REGULAMIN WYCIECZEK SZKOLNYCH

Regulamin zachowania si¢ uczniow

Szkoly Podstawowej im. Zofii Trzcinskiej - Kaminskiej w Lescach

podczas wycieczkKi

1. Uczestnicy wycieczki sq zobowiazani do:
a) zachowywania si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny,
b) stosowania si¢ do polecen, zakazéw 1 nakazow wydawanych przez kierownika wycieczki,
opiekunéw lub przewodnikdéw;

c) kulturalnego odnoszenia si¢ do opickunoéw, kolegéw i innych osob.

2. Uczestnicy wycieczki w szczegolnosci:

a) przestrzegajg przepisoOw ruchu drogowego i zachowujg ostroznos$¢ na ulicach i w innych miejscach,
w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo;

b) nie oddalajg si¢ od grupy bez wyraznego zezwolenia opiekuna,

C) bezwzglednie  przestrzegajg zakazu picia  alkoholu, palenia  papierosow, zazywania
srodkéw odurzajacych;

d) nie Smiecg, nie niszczg zieleni, nie ploszg zwierzat;

e) dbajg o czystos¢, fad i porzadek w miejscach, w ktorych przebywaja;

f) przestrzegaja godzin ciszy nocnej,

g) w miejscach noclegowych postepuja zgodnie z obowigzujgcym tam regulaminem.

3. Korzystanie z telefonéw i innych urzadzen elektronicznych w czasie wycieczki kazdorazowo ustalane
jest z kierownikiem wycieczki. Jesli kierownik wyrazi na to zgode, uczniowie zabieraja urzadzenia i
korzystaja z nich na wlasng odpowiedzialno$¢ (kierownik i opiekun wycieczki nie ponoszg

odpowiedzialnos$ci na wypadek zagubienia lub uszkodzenia ww. sprzetu).

4. Wobec uczestnikow, ktorzy nie zastosujg si¢ do regulaminu i zasad bezpieczenstwa, beda wyciagnigte
konsekwencje zgodnie ze Statutem Szkoly oraz Regulaminem nagradzania i zawieszania ucznia w

korzystaniu z przywilejow.

5. W przypadku naruszenia przez ucznia punktu  2c beda zawiadomieni

jego rodzice/prawni opiekunowie oraz dyrektor szkoty.



6. W razie wypadku uczestnikow wycieczki maja zastosowanie odpowiednio przepisy dotyczace

postepowania w razie wypadkéw w szkotach i placowkach publicznych.

7. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem maja zastosowanie odpowiednio przepisy

Kodeksu Pracy, Statutu Szkoty, rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002

r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach oraz

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 25 maja 2018 r. w sprawie warunkOw i sposobu

organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki.

8. Przed wycieczka jej uczestnicy potwierdzaja znajomo$¢ regulaminu podpisem na liScie obecnos$ci

(kierownik wycieczki zapoznaje jej uczestnikow z regulaminem).

9. Regulamin wycieczek jest udostepniany do zapoznania rodzicom/opiekunom prawnym.

10. Regulamin wraz z zatacznikami obowigzuje od dnia 01.09.2024 r.

Zatacznik nr 1

Zasady poruszania si¢ po drogach w czasie trwania wycieczkKi

1.

W czasie trwania wycieczki wszyscy podporzadkowujg si¢ poleceniom, nakazom i zakazom
kierownika wycieczki i opiekunow.

Uczestnicy wycieczki powinni by¢ wyposazeni w odblaskowe emblematy, opaski lub kamizelki.
Wszyscy uczestnicy wycieczki idg zwarta grupa (parami). Na poczatku grupy idzie kierownik
wycieczki jako prowadzacy, nastepnie najmiodsi i najstabsi uczestnicy wycieczki, do ktérych
nalezy dostosowa¢ tempo marszu, za$ na koncu idg najstarsi uczestnicy wraz z jednym
z opiekundw.

W przypadku matych grup ida one lewym poboczem drogi lub szosy. Kolumny poruszaja si¢
prawym poboczem drogi lub szosy, a po zmroku sg o§wietlone latarkami. W czasie marszu nalezy
zwraca¢ uwage na poruszajace si¢ po drodze pojazdy.

Nikt z uczestnikow nie odigcza si¢ od grupy.

W czasie wycieczki na terenie miasta uczestnicy poruszaja si¢ wylacznie po chodnikach, réwniez
zwarta grupa.

Uczestnicy wycieczki przekraczaja jezdni¢ jedynie w miejscach do tego przeznaczonych (pasy dla

pieszych).



Zalacznik nr 2

Zasady zachowania si¢ w czasie korzystania ze Srodkéw komunikacji

Jazda autokarem

1.
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Kierownik wycieczki wchodzi pierwszy do autokaru i ustala kolejno$¢ zajmowania miejsc przez

uczestnikow wycieczki.

. Przed odjazdem kierownik sprawdza list¢ obecnosci.
. Kierownik wycieczki siada przy drzwiach z przodu autokaru.
. Opiekun wchodzi do autokaru ostatni 1 zajmuje miejsce z tylu autokaru przy drzwiach.

. W czasie jazdy uczestnicy wycieczki siedzg na wyznaczonych miejscach, nie wstajac z nich podczas

jazdy.

. W czasie jazdy uczestnicy nie spozywaja positkow i napojow dla wlasnego bezpieczenstwa

(dozwolone jest to jedynie na postojach).

. Przy wychodzeniu z autokaru pierwszy wysiada opiekun i stojac przy drzwiach ustawia mlodziez,

zwracajac uwage, aby nie wybiegala na jezdnie.

. Uczestnicy wycieczki zabierajg swoje rzeczy, w autokarze zostawiajg porzadek.

. Kierownik wycieczki wychodzi z autokaru ostatni sprawdzajac, czy nikt z uczestnikdw nie pozostat

w autokarze.

10. Po wyjsciu z autobusu i uformowaniu grupy kierownik wycieczki sprawdza list¢ obecnosci.

Jazda pociagiem/autobusem/tramwajem/trolejbusem

1.

Jezeli konieczny jest podzial uczestnikow wycieczki na grupy (jazda pociagiem z przedzialami),
nalezy dokona¢ tego przed wejsciem do pojazdu.

Kierownik wycieczki wchodzi pierwszy i rozdziela dzieci i opiekunéw w przedziatach, sprawdza liste
obecnosci.

Wskazane jest, aby w kazdym przedziale znajdowata si¢ osoba dorosta.

Jeden z opiekunéw wchodzi do pojazdu ostatni.

W czasie jazdy pociagiem uczestnikom nie wolno otwiera¢ okien i wychyla¢ sig, nalezy zachowac
tad iporzadek.

Przy wychodzeniu z pojazdu pierwszy wychodzi opiekun i ustawia uczniéw na peronie.

Kierownik wychodzi z pojazdu po sprawdzeniu, czy nikt z uczestnikOw tam nie pozostat.

Po uformowaniu grupy kierownik wycieczki sprawdza list¢ obecnosci.



Zatacznik nr 3
Wycieczki rowerowe
1. Kazdy uczestnik wycieczki powinien znaé jej tras¢ i miejsce postoju.
Kazdego uczestnika obowigzuje znajomo$¢ przepisdw ruchu drogowego i ich przestrzeganie.
Kazdego uczestnika obowigzuje jazda w kamizelce odblaskowej i kasku.
Zgodnie z przepisami ilo$¢ rowerzystow jadacych w zwartej grupie nie moze przekraczac 15.

Odlegto$¢ jadgcych kolumn rowerzystéw powinna wynosi¢ minimum 200 metréw.
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Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikbw wycieczki obok siebie chyba, ze poruszaja sie w

trenienie zabudowanym a szeroko$¢ jezdni wynosi 6 metrdw i nie zbliza si¢ inny pojazd.

7. Odleglosci migdzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe bylo bezpieczne hamowanie: 2, 3
metry, ale nie wiecej niz 5.

8. Grupe prowadzi kierownik, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzac.

9. Osoby nie potrafigce utrzymac jednakowego tempa jazdy powinny jechaé na koncu.

10. Odpoczynki w trasie powinny wystepowac po przejechaniu 10 km, ale nie jest to normg i zalezy to
odmozliwosci grupy.

11. Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie
wilasnym tempem.

12. Cata grupa zbiera si¢ na szczycie wzniesienia.

13. O zmgczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowa¢ kierownika.

14. Podczas awarii roweru mozna wzigé go na hol stosujgc mocny sznurek o dhugosci 3- 4 m. Jednym
koncem przywigzujemy go do roweru holujagcego do ramy przy siodetku a drugi koniec nalezy
okreci¢ 0 kierownice roweru holowanego aby odczepienie bylto jak najprostsze.

15. Holowania powinna dokonywa¢ osoba silna i tylko przez kilka kilometrow, pdzniej powinna
nastgpi¢ zmiana.

16. Podczas jazdy w lesie nalezy zwroci¢ szczegOlna uwage na galezie i wystajace korzenie.

17. Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki, co moze by¢ powodem uszkodzenia szprych i blotnikow.

18. Przed wjazdem do lasu nalezy ubra¢ si¢ W bluzke z dtugimi r¢kawami, zatozy¢ czapke ze wzgledu
nakleszcze.

19. Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymaé si¢ i ja usung¢ w celu
uniknieciawickszej awarii.

20. Zabrania si¢ jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na Kierownicy.

21. Kazdy uczestnik zobowigzuje si¢ posiada¢ sprawny rower z dodatkowym wyposazeniem:
dzwonek, oswietlenie, odblaski, blotniki, zamknigcie, pompka, narzgdzia do naprawy roweru. itp.

22. Przez jazda nalezy rower nasmarowac i skontrolowa¢ dokrecenie wszystkich srub i nakretek.

23. Podczas postoju nalezy szanowac przyrode i prace cztowieka.

24. Kazdy uczestnik zachowuje si¢ stosownie w miejscach publicznych, sakralnych.



25.Nie wolno spozywa¢ alkoholu ani innych $rodkéw mogacych zagrozi¢ zdrowiu,
bezpieczenstwujazdy czy zyciu.

26. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne dokumenty: legitymacj¢ szkola, kart¢ rowerowa.

27. Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.

28. Po zakonczeniu wycieczki kazdy uczestnik niezwlocznie udaje si¢ do miejsca swojego zamieszkania.

Zatacznik nr 4
Wycieczki gorskie

1. Organizacja wycieczek gorskich dla mlodziezy szkolnej powinna spetnia¢ nastepujace warunki:

a) milodziez nalezy stopniowo wprowadzaé w coraz wyzsze rejony gorskie i na trasy o
wyzszej skali trudnosci,

b)  prowadzac mtodziez w gory uwzgledniamy normy wynikajace z przestanek fizjologicznych,
dotyczacych dystansu, czasu marszu i obcigzenia mtodych turystow.

2. W czasie trwania wycieczki wszyscy uczestnicy podporzadkujg sie  rozkazomi
poleceniom prowadzgacego.

3. Poruszamy sie wedhug ustalonego porzadku:

a)  przewodnik idzie pierwszy, nikt nic moze go wyprzedzac, on dyktuje tempo marszu;

b)  uczestnicy ida ,.gesiego” W odstepach 1,5 do 2 metrow lub gdy teren na to pozwala, w
luznym szyku po kilka oséb obok siebie;

c)  grupg¢ zamyka opiekun grupy, za ta osobg nie nalezy pozostawac;

d)  grupa nie powinna rozciggac si¢ na dlugiej przestrzeni.

4. Na zboczach stromych, oslizgltych najsprawniejsi turysci znajduja si¢ na poczatku i na koncu
grupy, pomagajac mniej sprawnym.

5. Przy dhugich i stromych podejsciach idziemy wolno lecz réwnomiernie, rzadko odpoczywajac.

6. Przy podchodzeniu pod gore nie nalezy rozmawia¢, utrudnia to rytmiczne oddychanie i
dodatkowo meczy.

7. Przy schodzeniu w doét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwraca¢ uwage na
kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dot.

8. Na trasie odpoczywamy co godzing, czas trwania odpoczynku wynosi 15 minut (zdejmujemy
plecaki, mozna usig$¢, ale nie bezposrednio na ziemi lub glazach, w czasie upatu chronimy si¢ do
cienia).

9. Glowny odpoczynek moze trwaé 1,5 — 2 godziny i powinien by¢ potaczony z positkiem.

10. Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspakajamy przede wszystkim w czasie positkow,
przed wyruszeniem w tras¢ i po jej zakonczeniu.

11. W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzadkowujemy si¢ poleceniom
prowadzacego wycieczke:

a) mgla — w razie zgubienia szlaku turystycznego cofamy si¢ cala grupa do ostatniego znaku,



b) burza — cala grupa schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burzg (uczestnicy pozbywajg si¢
metalowych przedmiotow, okrywaja sie pelerynami i w pozycji ,.kucznej” przeczekuja burze),

€) zalamanie pogody (silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem) - schodzimy calg grupa
do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy do planowanego celu najblizsza,
najlatwiejszg droga;

d) lek przestrzeni — pomagaja oddelegowani doswiadczeni uczestnicy w pokonywaniu
niebezpiecznego odcinka — nie dopuszczamy do paniki.

12. W razie wypadku osobom udajgcym si¢ po pomoc doktadnie okre§lamy miejsce wypadkui rodzaj
obrazenia. Wzywamy GOPR. Nigdy nie wolno zostawia¢ rannego samotnie, nawet gdy
znajdujemy si¢ W tatwym terenie gorskim. Udzieliwszy poszkodowanemu pierwszej pomocy
oczekujemy spokojnie ratownikéw GOPR —u.

13. Na wycieczce przestrzegamy ,,KARTY TURYSTY”.

KARTA TURYSTY

1. Turystyka odradza Twe sily, pomaga kazdemu, szczegdlnie miodziezy, poznawaé kraj
ojczysty.

Przyroda i dorobek kultury sg wiasnos$cig nas wszystkich i Ty jestes$ za nie odpowiedzialny.
Turysta — Twoj przyjaciel; stuz mu rada i pomoca!

Zwiedz to, 0 czy czytales, przeczytaj o tym, co masz zwiedzié!

Dopus¢ nature do glosu — nie hatasuj!

Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chcialbys je zastac!

Ogien i szkto — zrodlem niebezpieczenstw. Uwazaj!

Alkohol — wrogiem turystyki, unikaj go na wycieczce!
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Zachowaj ostroznos$¢ — Twoja lekkomys$lnos$¢ zagraza Tobie i innym!
10. Turysta — wszgdzie gosSciem; pozostawiaj po sobie dobre wspomnienia!
11. Nie badz oboje¢tny wobec niewtasciwego zachowania innych!

12. Doby humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji — usmiechnij sig!



Zapoznalam/-em sie z requlaminem wycieczKi i jej programem:
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