
RAMOWY ROZKŁAD DNIA 

 

Godzina 

 

 

Czynności 

 

7.00-8.00 

 

Zajęcia własne, zgodne z zainteresowaniami dzieci. 

 

 

11.30-12.15 

 

Zajęcia tematyczne: 

zabawy integracyjne i ruchowe, zajęcia plastyczno-

techniczne, zajęcia czytelnicze, konkursy, gry dydaktyczne, 

rozmowy, pogadanki, relaksacja na powietrzu,  

zajęcia z tablicą multimedialną. 

 

 

12.15 - 12.30 

 

 

Obiad. 

 

12.30 - 14.00 

 

Różne formy pracy z książką, bajkoterapia, biblioterapia, 

zagadki, rebusy, ekran multimedialny. 

 

 

14.00 - 14.15 

 

Podwieczorek. 

 

 

14.15 - 15.15 

 

Odrabianie lekcji. 

 

 

15.15 – 17.00 

 

Zajęcia plastyczno-techniczne, zabawy rekreacyjno -

sportowe, przy muzyce, zabawy z chustą animacyjną, 

konkursy, festiwale, gry dydaktyczne, zajęcia z elementami 

dramy i tańca, zabawy konstrukcyjne, zajęcia kreatywne. 

 

 


