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KARTA INNOWACIJI

Informacje wstepne:

Tytul: , Kreatywny Umyst”

Autor/realizator: Grazyna Olejnik na podstawie ,,Podrgcznika Trenera Kreatywnego Umyshu”
Olgi Woj.

Rodzaj innowacji: metodyczna

Istota innowacji: podniesienie kompetencji uczenia si¢

Uzasadnienie podjecia innowacji:

Problemem uczniow jest samodzielne i1 efektywne uczenie si¢. Uczniowie nie potrafig
zarzadza¢ sobg w czasie, nie prowadzg efektywnych notatek, nie stosujg mnemotechnik, nie sg
w stanie skutecznie (efektywnie i legalnie) korzysta¢ z potencjalu Internetu. Innowacja
,Kreatywny Umyst” jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawia wspolczesny §wiat mlodym
ludziom. Dzigki niej uczniowie rozwing kreatywne myslenie, naucza si¢ technik
wzmacniajgcych pamigé 1 koncentracje, zdobedg pozytywne skojarzenie z procesem uczenia
si¢. Efektem bedzie wzrost motywacji do nauki, zredukowanie poziomu stresu przed
klasowkami i egzaminami oraz zwigkszenie poczucia ich wlasnej wartosci.

Opis innowacji:

l. Wstep

Obecnie, w dobie ciaglego rozwoju technologicznego, kompetencjami przysztosci
sg kreatywnos$¢ i umiejetno$¢ uczenia si¢ nowych rzeczy. Wobec szerokiego
dostepu do informacji, najwazniejsze staje si¢ nie jej zdobycie, ale odpowiednie
wykorzystanie. Zdalne nauczanie i zamkniecie szkot skutkowaty czesto spadkiem
motywacji uczniow do nauki i obnizeniem ich samooceny. Konieczna staje si¢ wigc
proba zmienienia kierunku myS$lenia ucznidow na “moge¢ 1 potrafie”. Dlatego
przyczyng opracowania innowacji jest potrzeba wyksztalcenia w nich postawy
otwartosci, kreatywnego myslenia i zapoznania z technikami efektywnej nauki.

1. Zalozenia ogodlne

Adresatami innowacji sg uczniowie klasy VI1I1I. Czas realizacji innowacji obejmuje
rok szkolny 2023/24 z mozliwoscig jej kontynuowania w nastgpnych latach w
innych oddziatach.



Zajecia innowacyjne odbywac si¢ beda jako element obowigzkowych lekcji jezyka
polskiego oraz dodatkowych zajec¢ rozwijajacych kompetencje literackie i jezykowe
od poczatku pazdziernika 2023 r. do konca maja 2024 r.

Niniejsza innowacja ma na celu uczenie technik pamigciowych oraz rozwijanie
kreatywnos$ci uczniow. Ma ona zacheca¢ 1 motywowac ucznidw do poznania
technik wspomagajacych efektywna nauke oraz rozwdj kompetencji przysztosci:
kreatywnosci, innowacyjnosci i przedsigbiorczos$ci.

Cele innowacji:

Cel og6lny: Podniesienie kompetencji uczenia si¢ poprzez zapoznanie uczniow z
technikami wspomagajacymi efektywna nauke oraz rozwoj kompetencji
przysztosci: kreatywnosci, innowacyjnosci 1 przedsiebiorczosci.

Cele szczegolowe:

o Uczniowie omawiaja jak zmienia si¢ mozg podczas nauki,

o Uczniowie ¢wiczg swojg wytrwato§¢ wykonujac zadania wymagajace i
trudne,

Uczniowie wyjasniajg co jest przejawem kreatywnego umystu,

o Uczniowie rozwijajag swoj mézg poprzez ¢wiczenia zwiekszajace
kreatywnos$¢ 1 koncentracje,

o Uczniowie tworza wlasne mapy mysli zgodnie z przedstawionymi im
zasadami,

o Uczniowie stosujg nowopoznane mnemotechniki (Zaktadki Osobiste,
Patac Pamieci, skojarzenia, piktogramy, Lancuchowa Metoda
Zapamietywania, prawo powtorek oparte na Metodzie Pigciu
Zotadkow),

o Uczniowie stosujag nowopoznang technik¢ stuzaca organizowaniu nauki
— Sesje Pomodoro,

o Uczniowie buduja pozytywne konotacje z naukg i wysitkiem
umystowym,

o Uczniowie oswajaja si¢ z poczuciem porazki,

o Uczniowie rozwijaja optymistyczng postawg.

Kompetencje kluczowe rozwijane podczas zaje¢:

o Kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,
o Kompetencje osobiste, spoteczne 1 w zakresie uczenia sig,
o Kompetencje obywatelskie,

o Kompetencje w zakresie przedsigbiorczosci.



V.

V.

VI.

Tematyka zaje¢ i informacja o ich organizacji:

1.

Zagadnienia zostaly opracowane w oparciu o ,Podrgcznik Trenera

Kreatywnego Umystu” Olgi Woj. Skladaja sie z 4 blokow tematycznych, na

ktérych omawiane s3 nastepujace zagadnienia:

o Nauka kreatywnosci,

o Sztuka mindmappingu,

o Pamig¢ i mnemotechniki,

o Postawa wobec porazek.

Adresaci: uczniowie klasy VIII.

Zajecia innowacyjne: Wybrane przez nauczyciela prowadzacego

poszczegbdlne elementy wyzej wymienionych zagadnien beda przedstawiane

uczniom na wszystkich lekcjach jezyka polskiego i zajgciach rozwijajacych

(oprocz lekcji, na ktorych odbywac si¢ beda sprawdziany).

Harmonogram innowacji:

o Czas prowadzenia zaje¢ z wybranymi elementami scenariuszy
,,Kreatywnego Umystu”: pazdziernik 2023 r. - maj 2024 r.

o Ewaluacja: czerwiec 2024 r.

Osoba prowadzaca zajecia: Grazyna Olejnik.

Przewidywane osiagniecia:

o Uczniowie znajg i stosujg techniki uczenia sig,

o Uczniowie tworzg wilasng strategi¢ uczenia si¢ (dobierajg techniki
dopasowane do ich preferencji i konkretnych potrzeb),

Uczniowie osiggaja wyzsze wyniki w nauce,

Uczniowie rozwijajg kreatywnos$¢ i poprawiaja swoja koncentracje,
Uczniowie zdobywaja wiedze¢ na temat pracy mozgu,

Uczniowie oswajajg si¢ z poczuciem porazki i prawidiowo sobie z nig
radzg.

o O O O

Ewaluacja:

©)
©)

o

Ankieta ewaluacyjna dla uczniow,

Test pamigciowy wykonany przez ucznidw przed innowacja i po
przeprowadzonej juz innowacji,

Uwagi realizatora do realizacji innowaciji.

Szczegblowa analiza wynikow ankiet, przeprowadzonych testow pamieciowych
i uwag realizatora pozwoli oceni¢ stopien realizacji zamierzonych celow. Dziatania
te pomoga wyciagna¢ wnioski, zaplanowaé prace i ewentualnie zmodyfikowac
metody pracy. Podjeta zostanie takze decyzja o kontynuacji innowacji w
nastgpnych latach.

Wszystkie wyniki i uwagi zostang opracowane w sprawozdaniu oraz udostgpnione
dyrektorowi szkoty w czerwcu 2024 r.



VII.

Podsumowanie:

Niniejsza innowacja ma na celu zaprezentowanie korzysci ptynacych ze stosowania
treningu kreatywnos$ci, koncentracji i technik zapamigtywania. Sg to wazne
umiejetnoscei, ktére mozna wykorzysta¢ na kazdym przedmiocie i na kazdym etapie
nauczania. Ponadto, innowacja kreuje optymistyczng postawe ucznia nastawiong na
rozwo6j, a takze normalizuje dos$wiadczenie porazki, ktora jest nieodlacznym
elementem nauki. Dzigki zajeciom innowacyjnym uczniowie ¢wicza 1 rozwijaja
swoje kompetencje migkkie, stajac si¢ potencjalnie lepszymi pracownikami
w przyszitosci.



